
Mapa de calcio por la IOF
 
Este mapa fue desarrollado por la Fundación Internacional de Osteoporosis y refleja los
hallazgos del artículo científico "Consumo global de calcio en la dieta entre adultos: una
revisión sistemática" *

El calcio es un mineral clave involucrado en la construcción y el mantenimiento de huesos
saludables desde la infancia hasta la vejez.

 

Consultar mapa de calcio

https://www.iofbonehealth.org/facts-and-statistics/calcium-map

* El estudio fue respaldado por una subvención educativa no restringida de Pfizer Consumer
Health.
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